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Un don de 1 franc aurait un impact d’une valeur de 36 
fois son équivalent : telle est la conclusion d’un projet de 
recherche mené en 2023. Dans les pays à revenu moyen 
ou faible, un franc investi dans la santé des yeux a un 
impact d’une valeur 36 fois plus élevée pour la personne 
concernée et son pays ! 

Une personne qui retrouve la vue ou la préserve peut 
à nouveau subvenir à ses propres besoins et à ceux des 
autres, suivre une formation ou exercer une activité 
rémunérée. C’est ainsi que l’effet d’une opération de la 
cataracte se démultiplie de manière durable. 

On peut donc en conclure que CBM a changé la vie  
d’un nombre de personnes bien plus important que  
ne le montrent nos propres statistiques. 

Outre l’aide ophtalmologique et optique, CBM Suisse 
a également fourni une aide d’urgence aux personnes 
en situation de handicap et à d’autres personnes vulné-
rables. Notamment dans le nord-ouest du Kenya, frappé 
par la sécheresse, et au Népal, après le séisme  
en novembre. 

Je suis toujours très touchée de constater le salut et l’es-
poir que nous apportons à des personnes particulière-
ment défavorisées et vivant des situations dramatiques. 
Et tout ça grâce à des donateurs et donatrices fidèles et 
engagées comme vous. 

Je vous en remercie de tout cœur.
 

Ursula Simon  
Présidente de CBM Suisse

Comment pouvons-nous améliorer la situation du plus 
grand nombre possible de personnes vivant dans la pau-
vreté et en marge de la société ? C’est la question que se 
posent des individus comme vous et moi, ainsi que des 
organisations comme CBM. Le fait est que les institutions 
locales telles que les cliniques ont un périmètre d’action 
limité. Pour étendre ce dernier et soutenir les projets de 
ces institutions, CBM exerce une influence politique et 
transmets des connaissances. Pour ce faire, elle s’appuie 
notamment sur les expériences pratiques acquises durant 
le travail de projet. 

C’est ainsi que, en collaboration avec les organisations 
de personnes en situation de handicap, CBM parvient à 
encourager, mobiliser et conseiller les acteurs et actrices 
de la société civile et de l’État. Cela a un effet de levier : 
progressivement, les acteurs et actrices tiennent compte 
des droits des personnes en situation de handicap et leur 
ouvre l’accès à des services indispensables. En 2023 aussi, 
CBM a pu contribuer de manière significative à offrir 
de belles perspectives de vie. Et tout ça grâce à des per-
sonnes comme vous.

À mon tour de vous en remercier de tout cœur ! Tout cela 
a été possible grâce à la collaboration d’Anja Ebnöther : 
riche d’une expérience très vaste de 20 ans dans le do-
maine de la coopération au développement, elle dirige 
CBM Suisse depuis juin. Je suis heureux d’avoir pu lui 
transmettre le flambeau de la direction peu avant mon 
départ à la retraite.  

Cordialement,  

Mark Schmid
Directeur de CBM Suisse ad interim

Nos nombreuses actions conjointes
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Nos nombreuses actions conjointes

Un monde inclusif, dans lequel toute personne en 
situation de handicap peut jouir de ses droits hu-
mains et déployer pleinement son potentiel. C’est la 
vision à laquelle nous aspirons dans chacune de nos 
actions.  

La pauvreté et le handicap s’accentuent mutuellement : 
la pauvreté favorise l’apparition de handicaps et le han-
dicap entraîne la pauvreté. Selon l’Organisation mon-
diale de la santé (OMS), 1,3 milliard de personnes – soit 
16 % de la population mondiale – ont un ou plusieurs 
handicaps. Parmi ces personnes, 80% vivent dans les 
pays pauvres. C’est pourquoi CBM réalise ses actions 
dans les pays particulièrement touchés par la pauvreté. 

En collaboration avec nos organisations partenaires ex-
clusivement locales, nous brisons ce cycle de la pauvreté 
et du handicap :
–	� nous renforçons la voix et l’autonomie des personnes 

en situation de handicap,
–	� nous favorisons l’inclusivité et la résilience au sein des 

communautés,
–	� nous nous engageons en faveur des systèmes et des 

services publics inclusifs et durables, et
–	� nous veillons à ce que les personnes touchées par des 

catastrophes bénéficient de l’aide humanitaire et des 
mesures de protection.

L’aide de CBM est complète

CBM travaille sur deux fronts. Premièrement, elle sou-
tient directement les personnes en situation de handicap 
et leurs familles, par exemple, sous la forme de soins 
médicaux et thérapeutiques, d’inclusion dans les écoles 
ou d’une aide à la création d’un revenu. En parallèle, 
elle encourage les personnes en situation de handicap 
et leurs organisations d’autoreprésentation à défendre 
leurs droits par elles-mêmes.

Deuxièmement, dans les pays où elle intervient, CBM 
agit auprès des gouvernements, des autorités et des 
communes pour qu’ils et elles donnent la possibilité aux 
personnes en situation de handicap de participer à tous 
les domaines de la vie dans des rapports d’égalité. 

Partout dans le monde, avec et pour les personnes 
en situation de handicap

CBM Suisse s’engage sur le plan politique pour une coo-
pération au développement et une aide humanitaire in-
clusives de la Suisse. La Convention de l’ONU relative aux 
droits des personnes handicapées et l’Agenda 2030 pour 
le développement durable, avec son principe phare de 
« ne laisser personne de côté », montrent la voie à suivre.

Parallèlement à ce travail politique, CBM propose des 
formations et des conseils. Elle sensibilise les organisa-
tions et les acteurs et actrices gouvernementales aux 
droits des personnes en situation de handicap et les aide 
à rendre inclusives leur coopération au développement 
et leur aide humanitaire.

Dans tous les domaines de travail, il est fondamental de 
collaborer avec les organisations d’autoreprésentation 
des personnes en situation de handicap. En effet, ce sont 
elles, les expertes de l’inclusivité.

CBM et l’Agenda 2030
Parmi les nombreux objectifs de l’Agenda 2030 pour le 
développement durable, CBM contribue à réaliser les 
quatre suivants :
–	 Objectif 1 : pas de pauvreté
–	 Objectif 3 : santé et bien-être
–	 Objectif 5 : égalité des sexes
–	 Objectif 16 : paix, justice et institutions fortes

Ne laisser personne de côté
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Zimbabwe

2

2

4 projets

Le travail de  
la Fédération CBM  
internationale en  
2023

La fédération des asso-
ciations CBM d’Australie, 
d’Angleterre, d’Irlande, 
de Nouvelle-Zélande et 
de Suisse a soutenu 126 
partenaires de projet 
dans 35 pays. Ce faisant, 
elle a amélioré la vie de 
4,89 millions de per-
sonnes.

1,85 million de personnes 
ont reçu des soins oph-
talmologiques. 122 000 
opérations chirurgicales 
de la cataracte ont été 
réalisées, dont 1980 sur 
des enfants. 2,12 millions 
d’individus ont été proté-
gés contre des maladies 
infectieuses négligées, 
comme le trachome. 

Utilisation des fonds selon les grands axes Utilisation des fonds selon les continents

Les projets de 
CBM Suisse  
2023

2

3
1

 
1
La santé des yeux inclusive 33,1% 

2
Le développement inclusif de 
proximité 30,7% *   
3
L’aide humanitaire (l’aide 
d’urgence et la prévention 
inclusive en cas de catastrophes) 
27,9%

4
La santé psychique de proximité 8,3% 

4

2023

1
Afrique 53,5%  
2
Asie 25%  
3
Amérique latine 10,5% 
 
4
Initiatives à l'échelle
mondiale 11% 

4

3

2

12023

Bolivie

Guinée

Burkina Faso

Bolivie

2

3

1

6 projets

Guinée

1

1 projet

 
* �Les moyens de subsistance, la santé des oreilles, l’orthopédie et la 

rééducation, l’inclusion scolaire, la sensibilisation, les organisations 
d’auto-représentation.

Burkina Faso

3

1

3

3

10 projets
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29 200 personnes 
ont bénéficié de 
services psycholo-
giques et psy-
chiatriques dans 
le cadre familial, 
dont 10 000 en-
fants. 

61 800 personnes 
ont bénéficié d’un 
soutien communau-
taire, dont 27 400 par 
le biais de groupes 
d’entraide, 26 600 
pour gagner leur vie 
et 7800 sur le plan 
scolaire.

114 000 personnes 
ont reçu une aide 
d’urgence, notam-
ment au Népal après 
le séisme, au Burkina 
Faso à la suite de la 
crise sécuritaire et de 
la sécheresse, et au 
Kenya et à Madagas-
car en raison de la 
sécheresse.

Madagascar
Zimbabwe

Kenya

Inde

Népal

Bangladesh

Indonésie

Vietnam

Laos

Inde

2

2 projets

Bangladesh

1

2

3 projets

Laos

3

5

8 projets

Vietnam

1

1 projet

Indonésie

2

2 projets

Dans le monde

1

1

2 projets

Kenya

4

1

5 projets

Madagascar

2

7

3

12 projets

Népal

1

5

1

3

10 projets

Santé des yeux inclusive

Développement inclusif à base communautaire

Aide humanitaire

Santé psychique à base communautaire
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Depuis cinquante ans, l’une des missions principales 
de CBM consiste à prévenir la cécité et redonner la 
vue.

43 millions de personnes dans le monde sont aveugles 
et 295 millions ont un handicap visuel. 90% de ces per-
sonnes vivent dans les pays pauvres. Dans ces pays, il 
est possible de prévenir la cécité chez trois quarts des 
personnes atteintes de maladies oculaires. C’est la rai-
son pour laquelle CBM favorise le dépistage précoce, 
les traitements dans les plus brefs délais, les voies de 
transfert courtes, les opérations et l’assurance d’un suivi. 
Les personnes souffrant de graves déficiences visuelles 
reçoivent des lunettes correctrices, des loupes de lecture 
et des télescopes. Les équipes cliniques mobiles inter-
viennent dans des zones reculées. Elles réalisent les trai-
tements sur place ou transfèrent la patientèle au service 
compétent.

« J’ai été aveugle durant un an. Je restais assise toute la 
journée à regarder en l’air », raconte Tika Nilaula, une 
Népalaise. « Et je supportais ça. Aujourd’hui, cela me 
semble invraisemblable. » Cette femme de 76 ans a été 
examinée et opérée de la cataracte peu après que la 
clinique ophtalmologique de Biratnagar, soutenue par 
CBM, a mis en place des consultations mobiles près de 
son domicile. « Aujourd’hui, je prépare à nouveau des lé-
gumes, je cuisine, je m’occupe des vaches et je fais le pitre 
avec mes petits-enfants », dit-elle, rayonnante. « Je me 
sens comme une jeune femme ! » Sans effort, elle passe 
fièrement le fil dans l’orifice de l’aiguille : « La preuve, je 
vois si bien maintenant. N’est-ce pas étonnant ? » 

Une grande partie de la population n’a pas accès 
aux soins

Dans les régions pauvres, il y a une pénurie de cliniques 
et de personnel qualifié. La plupart des familles n’a pas 
les moyens de se payer un traitement. Dans les pays 
pauvres, des millions de personnes perdent la vue en 

raison de maladies curables ou contrôlables comme la 
cataracte, le glaucome, les opacités de la cornée, les 
infections ou la rétinopathie diabétique (des lésions de 
la rétine dues au diabète). D’innombrables autres per-
sonnes sont quasi aveugles uniquement en raison d’une 
forte hypermétropie ou myopie non traitée ou d’un as-
tigmatisme.

À cet égard, les personnes en situation de handicap sont 
particulièrement défavorisées. C’est pourquoi CBM favo-
rise l’accessibilité des dispensaires et des cliniques. Des 
rampes et des balustrades sont installées, des seuils sont 
retirés, des chemins sont aplanis. Les informations sont 
données en braille, à l’aide d’images, dans la langue des 
signes et en langage simple. Enfin, le personnel est formé 
à accueillir des personnes en situation de handicap.

Un don de 1 franc investi dans la santé des yeux a 
un impact d’une valeur 36 fois plus élevée

L’organisation de santé SEVA a étudié l’impact des inves-
tissements dans les soins ophtalmologiques et optiques 

La santé des yeux

« Dans un pays comme le Zimbabwe, 
la plupart des familles vivent dans la 
pauvreté, et la cécité signifie géné-
ralement la fin d’une vie dans l’in-
dépendance et la dignité. Grâce aux 
donateurs et donatrices de CBM, nous 
pouvons nous procurer du matériel 

utile aux opérations des yeux, des médicaments, ainsi 
que des appareils pour réaliser les examens. Sans l’aide 
de CBM, notre hôpital ophtalmologique ne pourrait pas 
fonctionner. »    

Dr Batsirai Chinembiri-Muchemwa, chirurgien ophtalmo-
logue à l’hôpital ophtalmique de Norton près de Harare, 
Zimbabwe
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en 2023. Son analyse porte sur 21 études provenant 
de dix pays à revenus moyens et faibles. Le résultat est 
impressionnant : Un franc investi dans la santé des yeux 
a un impact d’une valeur 36 fois plus élevée. Ainsi, les 
investissements dans la santé des yeux ont un impact six 
fois plus élevé sur les personnes concernées et leurs pays 
que toutes les mesures de coopération au développe-
ment réunies. Cette analyse a tenu compte, entre autres, 
des effets sur la santé, l’éducation, la productivité, les 
revenus et sur le soulagement des proches aidants.

Les moments forts de l’année 2023

À l’issue d’un projet pilote précédent, la prévention 
de la cécité chez les bébés prématurés en Bolivie a été 
renforcée. Le nombre de bébés prématurés sous surveil-
lance en raison du risque de rétinopathie des prématu-

rés (ROP) – une maladie de la rétine – a plus que doublé 
par rapport à avant : environ 1000 par an. Dès lors, cinq 
services mère-enfant ont été mis en place dans le dépar-
tement de Santa Cruz et trois dans le Cochabamba, ainsi 
que huit médecins spécialisés dans la ROP (contre quatre 
auparavant). Parmi ces bébés sous surveillance, au moins 
1 sur 16 et jusqu’à 1 sur 4 doit subir une opération au 
laser pour recouvrir la vue ou une injection oculaire du 
médicament Avastin.

CBM Suisse a amélioré les soins ophtalmologiques dans 
les quatre provinces du sud du Laos et autour de la capi-
tale Vientiane. Pour la première fois, l’accès à ces soins 
s’est ouvert aux personnes en situation de handicap. Au 
total, environ 50 000 personnes ont été traitées et plus 
de 1700 opérations de la cataracte ont été réalisées. 
Cinq médecins et femmes médecins ont été formées à 
l’ophtalmologie de base.

Le « Erlebnismobil » de CBM Suisse  

Comment une personne aveugle s’oriente-t-elle dans l’espace et dans quelles situations a-t-elle besoin d’as-
sistance ? Les réponses à ces questions peuvent être obtenues dans le « Erlebnismobil », un véhicule de décou-
verte. Dans ce dernier, CBM sensibilise le grand public à la situation des personnes aveugles en Suisse et dans 
les régions pauvres. En portant des lunettes simulant la cataracte en phase terminale, le public explore l’inté-
rieur du véhicule, à l’aveugle. 

En 2023, le « Erlebnismobil » a été utilisé durant 101 jours. Cette action a touché 3716 enfants et 283 adultes 
dans 36 écoles primaires. Lors de 22 manifestations religieuses et autres, cette sensibilisation a également 
amené 1332 enfants et 313 adultes à comprendre comment les personnes en situation de handicap visuel 
s’orientent dans l’espace.
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Toutes les personnes en situation de handicap 
doivent pouvoir participer à la vie dans des rapports 
d’égalité. CBM Suisse soutient et encourage cette 
démarche de proximité au Bangladesh, en Bolivie, 
au Burkina Faso, en Inde, au Laos, à Madagascar, au 
Népal et au Zimbabwe.

CBM soutient les personnes en situation de handicap 
et leurs groupes d’entraide locaux. Les membres de ces 
derniers s’aident mutuellement à vivre de manière la 
plus autonome possible et à développer leurs propres 
activités rémunérées. Ces groupes s’engagent aux côtés 
de CBM pour rendre les services accessibles, notamment 
des établissements médicaux, des écoles et des bureaux 
d’administration. Cette nouvelle accessibilité profite éga-
lement aux femmes enceintes, aux parents d’enfants en 
bas âge, aux personnes âgées et aux personnes apparte-
nant à des minorités.

Ne plus devoir penser à son propre handicap

Hellen Kalintu dirige l’un des dix groupes d’entraide de 
son district dans le comté de Meru, qui compte environ 
70 000 habitantes et habitants. Depuis un accident surve-
nu il y a trente ans, cette vendeuse de fruits vit avec un 
seul bras. Le fait de se joindre au seul groupe de soutien 
de l’époque a changé sa vie et sa façon de penser : « Je 
me suis acceptée telle que je suis et j’ai oublié mon han-
dicap. » Depuis, elle consacre son temps libre à renseigner 
les enfants et les adultes sur leurs droits et à les encou-
rager : « Tu es bien plus que le handicap. » Comme dans 
de nombreux autres groupes, les membres du groupe 
de Hellen cotisent à une caisse commune qui finance des 
microprêts à taux zéro. Hellen Kalintu a elle aussi reçu ce 
genre de prêt pour lancer son activité. Cela lui a permis 
d’acheter quatre fois plus de fruits dans le commerce de 
gros. « Les autres vendeurs et vendeuses me traitent pour 
cela comme si j’étais une autre personne. Ces individus 
reconnaissent mon travail et me considèrent avec respect 
comme leur égale. »

Les moments forts de 2023

Pour compléter la dizaine de groupes d’entraide déjà en 
place dans le comté de Meru au Kenya central, plus de 
40 groupes supplémentaires ont été créés en trois ans. 
De plus, grâce au travail de sensibilisation soutenu par 
CBM, presque toutes les écoles ont construit des toilettes 
accessibles et des points de lavage des mains pour préve-
nir les infections. Les enfants ont rapidement pris l’habi-
tude de se laver les mains. En outre, la population de 93 
villages n’est plus contrainte à faire ses besoins en plein 
air depuis que leurs communes ont construit des toilettes 
accessibles. 

En 2023, dans 14 villages au nord du Laos, 251 individus 
ont été formés à l’élevage. Ensuite, 178 d’entre eux – 
dont 138 personnes en situation de handicap – ont reçu 
une aide pour lancer une activité économique. La plupart 
de ces activités étaient des élevages de chèvres, de porcs, 
de poissons ou de grenouilles.  

« Auparavant, nous, les groupes d’en-
traide, organisions des manifestations 
devant les bâtiments gouvernemen-
taux, mais nous étions ignorés. De-
puis que nous cherchons à établir un 
dialogue d’égal à égal avec elles, à 
décrire des situations problématiques 

et à faire des propositions (ce que nous recommande 
CBM), les autorités s’ouvrent à la rencontre et nous 
écoutent. » 

Lucy Nkatha, conseillère et responsable de groupes  
d’entraide soutenus par CBM dans le Meru, au Kenya

Le développement inclusif à base communautaire
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« Notre projet de santé psychique 
au Népal est unique en son genre. Il 
amène les enfants et les jeunes à par-
ticiper activement au sein des écoles. 
Ils et elles réalisent leurs propres idées, 
comme des vidéos ou des activités 
de loisirs. Il y a trois ans, ces jeunes 

ont même développé une application qui propose un 
journal, un blog d’entraide et la possibilité d’entrer en 
contact avec une personne de confiance formée. Ce 
projet s’adresse aussi aux enfants défavorisés qui ne 
peuvent pas aller à l’école. »  

Eva Studer, responsable des programmes internationaux 
de CBM Suisse et responsable de la santé psychique

Dans les régions pauvres, la plupart des personnes 
en situation de handicap psychique ne bénéficie 
d’aucun traitement spécialisé. CBM Suisse déploie 
des mesures de santé psychique en Bolivie, au Bur-
kina Faso et au Népal.        

CBM rend accessibles aussi bien des traitements que la 
formation de personnel local. Elle aide les personnes 
affectées sur le plan psychique à surmonter la stigmati-
sation, l’exclusion et la dépendance à autrui. Parallèle-
ment, elle effectue un travail de sensibilisation auprès 
des communautés villageoises, des autorités, ainsi que 
des personnes clés des services d’aumônerie ou des mé-
thodes de guérison traditionnelles.  

Une bonne santé mentale ouvre de perspectives

Pendant vingt ans, Devi et Suraj Mahato, du Népal, ont 
espéré obtenir de l’aide pour leur fils Jyothi, en vain. 
« Je m’évanouissais souvent », raconte Jyothi. « Tout me 
paraissait morose et je perdais l’appétit. À l’école, on se 
moquait de moi. » Au vu de son absentéisme important, 
l’école s’est tournée vers la conseillère Rekha Yadav au 
Centre de santé psychique CMC soutenu par CBM. Elle 
a rendu visite à sa famille et a fait examiner Jyothi. Une 
épilepsie a été diagnostiquée chez ce jeune homme de 
19 ans. Il a donc reçu des médicaments et a enfin pu ter-
miner sa scolarité de niveau secondaire. « J’ai retrouvé 
mon appétit », se réjouit Jyothi, « je peux travailler et 
soutenir ma famille. Bientôt, je suivrai une formation en 
agriculture. » Ses parents sont en joie : « Aucun mot ne 
peut exprimer l’ampleur de notre gratitude » !

Les moments forts de 2023

Le théâtre de rue, les concours de rédaction, d’art et 
d’éloquence organisés par les jeunes se sont avérés être 
des mesures de prévention du suicide très efficaces dans 
le district de Kaski (chef-lieu Pokhara) au Népal, avec 

le soutien de CBM. Par exemple, les vidéos publiées 
sur TikTok ont été vues plus de 50 000 fois. Grâce à ces 
vidéos et à d’autres mesures, comme les visites à domi-
cile et les centres d’accueil, le taux de suicide a diminué 
dans les 17 districts du périmètre couvert par le projet. 
Celui-ci est maintenant étendu aux 16 autres districts de 
Kaski. 

En Bolivie en 2023, 5500 enfants ont aussi été examinés 
pour des maladies psychiques dans 53 centres de santé 
locaux et transférés vers les services adéquats. Dans les 
trois régions du projet CBM (à Cochabama, El Alto et 
Sucre), les parents ont suivi un cours pour apprendre à 
soutenir de manière ciblée les enfants présentant des 
difficultés d’apprentissage ou des caractéristiques du 
spectre autistique. 

Au Burkina Faso, le centre de réhabilitation SAULER a 
accueilli 23 nouvelles personnes, 52 personnes ont été 
réinsérées socialement et 45 d’entre elles ont bénéficié 
d’un soutien pour lancer une activité rémunérée.  

La santé psychique

©
 C

B
M



10

« CBM aide de manière ciblée les per-
sonnes en situation de handicap, les 
personnes âgées, les femmes seules, 
enceintes ou allaitantes, ainsi que les 
personnes traumatisées ou blessées. 
Immédiatement après le séisme au 
Népal, CBM a organisé la distribution 

de colis d’aide d’urgence. Parallèlement, nous avons 
déployé des services de premiers secours psychologiques 
ainsi qu’une prise en charge médicale et thérapeu-
tique. »

Dinesh Prasad Baral, coordinateur de l’aide d’urgence 
CBM au NépalNepal

CBM Suisse a apporté une aide d’urgence et de re-
construction inclusive au Burkina Faso, au Kenya, à 
Madagascar, au Népal, au Bangladesh et en Indoné-
sie. Car lors de catastrophes, les personnes en situa-
tion de handicap tombent souvent dans l’oubli.   

L’alerte précoce, les voies d’évacuation, les abris, les 
points de distribution, les latrines, les points de lavage 
ou les informations sur les mesures de protection sont 
inaccessibles pour d’innombrables personnes en situation 
de handicap. CBM implique les personnes en situation de 
handicap et aide à rendre les systèmes d’aide d’urgence 
accessibles. La vie communautaire gagne ainsi en soli-
darité et en résilience. CBM propose deux applications 
pratiques pour la prévention des catastrophes et l’aide 
humanitaire : i-DRR et HHoT.T.

L’aide d’urgence fait éclore les initiatives et le pou-
voir d’agir

Au nord-ouest du Kenya frappé par la sécheresse, Ra-
phael Entaratigen vit avec un handicap moteur et dirige 
un groupe d’entraide. « Nous ressentons une immense 
gratitude envers CBM qui comble les lacunes de l’aide 
publique. » Grâce à un microcrédit de CBM, il a lancé 
une activité de vente de fruits et légumes. Lui et sa 
femme ont même recueilli une fille abandonnée. « Grâce 
à l’argent de l’aide d’urgence apportée par CBM, nous 
pouvons payer ses frais de scolarité et d’autres choses. 
Cela nous permet de tenir debout en cette période de 
sécheresse. » Pendant son temps libre, il va à la rencontre 
des personnes en situation de handicap : « Je les encou-
rage à se joindre à notre groupe. CBM nous a donné des 
cours de comptabilité, de gestion d’entreprise et de légis-
lation kenyane. Nous avons obtenu que les personnes en 
situation de handicap soient enfin prises en compte dans 
les programmes alimentaires gouvernementaux. J’ai moi-
même incité les propriétaires de trois grands magasins à 
installer des rampes. »

Les moments forts de 2023

CBM a fourni une aide financière à environ 7000 mé-
nages touchés par la sécheresse dans le nord du Burkina 
Faso, dans le sud de Madagascar et dans le nord-ouest 
du Kenya. Parallèlement, CBM soutient le lancement 
d’activités rémunérées résilientes en cas de crise. 

En novembre 2023, un séisme a dévasté la province 
de Karnali, dans la région montagneuse de l’ouest du 
Népal. Durant l’hiver 2023–2024, CBM a équipé quelque 
8700 personnes de couvertures, de matelas et de vête-
ments chauds, entre autres. 3700 personnes ont bénéfi-
cié d’un suivi psychologique et 1859 ont été formées aux 
premiers secours psychologiques.  

5 cbmswiss.ch/aide-humanitaire

La Chaîne du Bonheur a cofinancé 
le lancement d’activités rémunérées 
résilientes en cas de crise à Sulawesi 

(Indonésie) ainsi que l’aide d’urgence au Burkina Faso, au 
Kenya et à Madagascar. 
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« Les progrès réalisés à une échelle 
exclusivement locale ne suffisent pas 
à faire en sorte que les personnes en 
situation de handicap dans les régions 
pauvres puissent faire valoir leurs 
droits. Il faut aussi modifier les lois, les 
directives et les stratégies. Il est égale-

ment indispensable que la coopération internationale 
de la Suisse fasse instituer les droits de ces personnes et 
les applique sur le terrain. »

Lisa Rimli, responsable d’Advocacy de CBM Suisse

CBM s’engage pour que les personnes en situation 
de handicap soient incluses dans la coopération au 
développement et l’aide humanitaire.    

L’Agenda 2030 pour le développement durable a 
pour ambition de « ne laisser personne de côté ». Cela 
concerne également les personnes en situation de han-
dicap, qui représentent jusqu’à vingt pour cent de la 
population dans les pays pauvres. Si les normes inclusives 
en faveur des personnes en situation de handicap se 
sont établies de plus en plus fortement dans le monde 
entier ces dernières années, leur application laisse toute-
fois à désirer.

Les acteurs et actrices de l’État et de la société civile se 
demandent comment appliquer l’inclusivité. L’équipe de 
formation continue et de conseil de CBM leur propose 
des cours à prix coûtant. Le personnel de Swisscontact, 
de Solidar Suisse, de la Direction du développement et 
de la coopération (DDC), ainsi que des étudiants et étu-
diantes de l’Institut NADEL de l’EPFZ, entre autres, ont 
suivi ces formations. Les enseignements tirés de ces cours 
ont déjà été appliqués : le personnel a adapté les objec-
tifs et les stratégies, des personnes en situation de han-
dicap ont été consultées, et des directives d’inclusion ont 
été introduites. Il en découle que la coopération inter-
nationale d’autres organisations devient plus inclusive et 
améliore les conditions de vie de nombreuses personnes 
en situation de handicap.

5 cbmswiss.ch/conseil

Dans son travail politique, CBM Suisse s’engage depuis 
2016 dans le Swiss Disability and Development Consor-
tium (SDDC) aux côtés de FAIRMED, de Handicap Inter-
national Suisse et de l’International Disability Alliance. 
Au sein de ce consortium, CBM participe à des procé-
dures de consultation. C’est ainsi qu’en 2023, elle pre-
nait position face au projet stratégique de la Confédé-
ration pour la coopération internationale 2025–2028 en 

ce qui concerne les droits des personnes en situation de 
handicap. La DDC a également approuvé une feuille de 
route proposée par le SDDC pour les années 2023–2024. 
Ce document recommande des mesures conformes à la 
Convention de l’ONU relative aux droits des personnes 
en situation de handicap dans le but de promouvoir l’in-
clusion des personnes en situation de handicap dans la 
coopération au développement et l’aide humanitaire.

CBM Suisse s’est notamment engagée en faveur d’une 
prévention inclusive des catastrophes au niveau inter-
national. Pour ce faire, elle a corédigé une prise de po-
sition avec la Fédération CBM. Celle-ci a été ensuite été 
intégrée, par le biais de la plateforme des ONG suisses 
pour la réduction des risques de catastrophes (dont CBM 
Suisse est membre), à la prise de position officielle de la 
Suisse pour la deuxième phase du cadre de l’ONU pour 
la réduction des risques de catastrophes (2015–2030).

CBM Suisse fait partie de la Fédération internationale 
CBM, qui fait elle-même partie d’un réseau d’organi-
sations d’autoreprésentation dans les régions pauvres. 
CBM Suisse renforce l’engagement et l’implication so-
ciale de ces organisations dans ses projets. 
 

5 cbmswiss.ch/actions-politiques

Le conseil et les actions politiques
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Chiffres et finances 
Commentaire sur l’exercice annuel      
Les recettes totales s’élèvent à 14,38 millions de francs 
(recettes d’exploitation brutes en 2022 : 13,12 millions de 
francs). À hauteur de 5,71 millions de francs, les recettes 
provenant des dons privés étaient inférieures à celles de 
l’an passé (en 2022 : 6,63 millions de francs). En revanche, 
les recettes issues de legs et de successions ont nette-
ment augmenté à hauteur de 3,76 millions de francs (en 
2022 :1,49 millions de francs). Conjointement, elles repré-
sentent plus de 60% des recettes, comme l’an dernier.

Les contributions aux programmes de la Direction du 
développement et de la coopération (DDC) sont restées 
constantes et étaient de 3,6 millions de francs. La DDC a 
soutenu les projets et programmes de CBM Suisse dans 
le cadre de l’alliance « Leave No One Behind » de CBM 
Suisse et FAIRMED. L’engagement des donateurs et do-
natrices de CBM Suisse sert de base à la contribution de 
la DDC : c’est un montant de base qu’elle renforce. Les 
fonds publics représentent environ un quart des recettes 
totales.  

À hauteur de 1,41 million de francs, les dons issus d’insti-
tutions et de sociétés non publiques étaient supérieurs à 
ceux de l’an dernier (en 2022 : env. 0,95 million de francs) 
et représentent 10% des recettes. 

Grâce aux 13,19 millions de francs à disposition, il a été 
possible d’augmenter les dépenses pour les programmes 
par rapport à l’an dernier (en 2022 : 11,30 million de 
francs). Les dépenses totales de l’exercice écoulé s’élèvent 
à 15,64 millions de francs (en 2022 : 13,81 millions de 
francs), générant ainsi une perte de 1,26 millions de 
francs (en 2022 : 687 539 francs) avant les variations de 
fonds.
 
 

Les frais liés aux collectes de fonds (11% au 
fundraising et aux dépenses publicitaires gé-
nérales) sont nettement inférieurs à la limite 
de 25% définie par Zewo. Sur 100 francs, 84 

francs ont financé des projets en faveur des personnes en 
situation de handicap dans les pays pauvres en 2023.

Le label de qualité Zewo distingue les organisations qui 
donnent ouvertement des renseignements concernant 
leurs activités, tiennent une comptabilité transparente 
et utilisent les fonds qui leur sont confiés conformément 
aux objectifs poursuivis, de manière efficace et économe. 
CBM Suisse porte le label de qualité Zewo depuis 2009.

BILAN AU 31.12. (CHF)	 2023	 2022	
	

ACTIFS			 

Fonds de caisse	 1 580	 2 569
Avoirs à La Poste et   
   la banque	 4 051 535	 4 176 162
Avoirs en monnaie étrangère	 679 134	 1 034 176
Autres créances à court terme	 55 546	 83 405
Actifs de régularisation	 354 719	 470 616
Total des actifs circulants	 5 142 513	 5 766 928

Biens mobiliers	 122 511	 96 108
Biens immobiliers	 3 336 496	 3 438 725
Biens immobiliers affectées	 2 500 000	 2 500 000
Titres et prêts	 211 315	 673 945
Total des actifs immobilisés	 6 170 322	 6 708 778

TOTAL ACTIFS	 11 312 836	 12 475 706

PASSIFS			 

Autres dettes  
   à court terme	 374 258	 387 151
Passifs de régularisation	 287 748	 398 564
Total des capitaux empruntés  
   à court terme	 662 006	 785 715
		
Dettes à long terme	 90 000	 120 000
Total des capitaux empruntés à  
   long terme	 90 000	 120 000
			 
Total des capitaux empruntés	 752 006	 905 715

			 
Fonds affectés	
Dons en nature	 29 454	 1 800
Fonds pour les projets	 219 145	 484 874

Infrastructures dans les  
   pays partenaires	 0	 202 455
Total des fonds affectés	 248 599	 689 129
			 
Réserves de capitaux libres	 650 000	 650 000
Résultat annuel	 0	 0
Réserves de capitaux	 650 000	 650 000
		
Fonds du personnel	 500 000	 500 000
Fonds pour les projets en cours	 7 362 231	 7 930 862
Fonds pour l’aide d’urgence  
   en général	 1 000 000	 1 000 000
Fonds de rénovation  
   pour biens fonciers	 800 000	 800 000
Total des capitaux libres	 9 662 231	 10 230 862		
	
Total du capital de l’organisation	 10 312 231	 10 880 862

TOTAL PASSIFS	 11 312 836	 12 475 706
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RÉSULTAT  
   D’EXPLOITATION (CHF)	 2023	 2022
	

Dons	 11 048 008	 11 559 015
Legs	 3 311 538	 1 497 422
Produit des prestations de service	 22 277	 68 252
Total des produits d’exploitation	 14 381 823	 13 124 689
	
Charges affectées aux travaux  
   de projets	 -13 196 416	 -11 304 636
			 
Information aux donateurs/trices  
   sur les projets	 -982 908	 -1 258 779
Service aux donateurs/trices et  
   remerciements	 -155 853	 -133 432
Acquisition de nouveaux  
   donateurs/trices/RP	 -635 378	 -579 902
Total collecte de fonds et   
   publicité générale	 -1 774 138	 -1 972 113
		
Charges administratives	 -509 242	 -372 480
Amortissements	 -167 770	 -163 000
Total des frais d’administration	 -677 011	 -535 480

Total des charges d’exploitation	 -15 647 565	 -13 812 229
			 
RÉSULTAT D’EXPLOITATION	 -1 265 744	 -687 539 
	

	
Résultat financier 	 144 644	 218 435
Résultat extraordinaire	 111 938	 -1 107
Total des résultats financiers et 
   apériodiques	 256 582	 217 328
	
Résultat avant variation du  
   capital des fonds	 -1 009 162	 -470 211
		

Affectation des dons et   
   cotisations affectés	 -8 711 800	 -6 603 169
Prélèvement de dons et   
   cotisations affectés	 10 338 168	 8 983 681
Total des affectations/   
   prélèvements des fonds
   affectés provenant de dons	 1 626 368	 2 380 512
	
Résultat annuel avant affectation   
   au capital de l’organisation	 617 206	 1 910 301
	

Variations			 
Fonds affectés aux projets  
   en cours	 -1 790 213	 -1 942 383
Fonds pour l’aide d’urgence  
   générale	 970 552	 32 082
Fonds affectés à l’infrastructure   
   des pays partenaires 	 202 455	 0

RÉSULTAT ANNUEL APRÈS
   AFFECTATIONS	 0	 0

Révision
CBM Suisse établit ses comptes annuels conformément à 
la norme comptable Swiss GAAP (en particulier la Swiss 
GAAP RPC 21) et applique le Code suisse des obligations 
ainsi que les dispositions statutaires. Les comptes annuels 
reflètent de manière fidèle – conformément aux circons-
tances réelles – les actifs, la situation financière et les ré-
sultats de CBM Suisse. La présentation de la structure des 
coûts s’appuie sur la méthode Zewo de calcul des charges 
pour les projets ou les prestations de service, la collecte 
de fonds et l’administration.

La fiduciaire Von Graffenried AG Treuhand a contrôlé 
la tenue des comptes et les comptes annuels le 25 mars 
2024. Le rapport financier comprenant les comptes an-
nuels 2023 révisés peut être consulté auprès du secréta-
riat de CBM Suisse, commandé par téléphone au  
044 275 21 88 ou être téléchargé à l’adresse cbmswiss.ch/
rapport-financier.

Provenance des fonds	 		

	 avec 	 sans	  
	 affect-	 affect- 
	 ation	 ation	 Total 
	
Provenances privées	 37%	 43%	 40%
Legs/successions 	 0%	 55%	 23%
Fonds d’établissements  
   publics	 45%	 0%	 26% 
Fonds d’établissements   
   non-publics et sociétés 	 16%	 2%	 10%
Dons en nature	 2%	 0%	 1%
Produits des prestations 
   de service 	 0%	 0%	 0%

Total résultat  
   d’exploitation	 100%	 100%	 100%

Utilisations des fonds

1
Travail de projet 84,4%  
2
Collecte de fonds et frais 
généraux de publicité 11,3%  
3
Charges administratives, y 
compris les amortissements 
4,3%

2

12023

3
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Nous remercions l’ensemble des donatrices et donateurs 
pour leur confiance et leur solidarité en 2023. Grâce à leur 
soutien, nous pouvons œuvrer, année après année, en fa-
veur de l’inclusion des personnes en situation de handicap 
dans les régions pauvres et faire progresser leur inclusion. 
Un grand merci aussi à toutes les personnes souhaitant 
rester anonymes.

La Confédération
La Direction du développement et de la coopération 
(DDC) du Département fédéral des affaires étrangères 
(DFAE) a soutenu les projets et programmes de CBM 
Suisse en lui accordant une contribution financière. L’en-
gagement des donateurs et donatrices de CBM Suisse 
sert de base à la contribution de la DDC : c’est un mon-
tant de base qu’elle renforce.

Les cantons  
Argovie

Bâle-Ville, Grisons, Zurich  

Les villes et les communes
Riehen

Les fondations  
Chaîne du Bonheur (CBM Suisse est une organisation par-
tenaire de la Chaîne du Bonheur. En cas de crises humani-
taires, la Chaîne du Bonheur organise  
des collectes en collaboration avec la  
RTS et des radios privées).

Fondation Accentus

Fondation CBM Luxembourg (CBM Suisse exploite une 
partie des dons de la Fondation CBM Luxembourg – en 
cours de création – au Laos et à Madagascar où elle dé-
ploie ses programmes).

Fondation Gebauer
Fondation Lord Michelham of Hellingly
Fondation Symphasis
Mary’s Mercy Foundation
UBS Philanthropy Foundation

Merci de tout cœur !
Les paroisses
Paroisse catholique romaine de Bienne et environs
Paroisse évangélique réformée de March

Les entreprises
De nombreuses entreprises, hôpitaux, cliniques et ca-
binets d’ophtalmologie, ainsi que des opticiens et op-
ticiennes dans le monde entier soutiennent CBM Suisse 
financièrement ou sous forme de dons en nature.  
En voici une sélection :  

art24 World AG

betterview AG
« Le fait de pouvoir redonner quelque chose dans le 
domaine de l’ophtalmologie est particulièrement impor-
tant pour nous. Nous sommes en joie de soutenir CBM 
et de voir que les enfants sur place reçoivent une aide et 
peuvent grandir avec des yeux en bonne santé. »
(Rouven Mayer, co-fondateur et co-directeur de better-
view AG)

plus-IT AG 
Rex-Royal AG 
SAV-IOL SA
Tillotts Pharma AG 
Visilab SA
Züger Frischkäse AG  

Notre ambassadeur
Depuis 2007, le pianiste et musicien David Plüss est l’am-
bassadeur musical de CBM Suisse et a soutenu CBM Suisse 
en attirant l’attention sur son travail lors de concerts.

CBM Suisse dans les médias  

Une campagne publicitaire nationale  
Grâce au soutien d’agences, d’entreprises de médias et 
de spécialiste du marketing, CBM Suisse a pu mener une 
campagne publicitaire nationale à la télévision, dans les 
cinémas, sur affiches, à la radio et sur Internet, afin de sensi-
biliser le public suisse au thème de la cécité évitable dans les 
pays pauvres.

Heri, 12 ans

Donnez  
la vue. 

Faites un don. 
cbmswiss.ch

S
P

IN
A

S
 C

IV
IL

 V
O

IC
E

S
 /

 ©
 C

B
M

/H
a

y
d

u
k

(A
ffi

ch
e)



15

Comité directeur de l’association (bénévole)

CBM Suisse (situation au 31.12.2023)

Membre 
Melanie De Coninck
dipl. féd. Spécialiste en mar-
keting
depuis le 09.12.2023

Membre
Dr med. Peter Dekker  
Ophtalmologue FMH
depuis le 05.06.2019 
 

Membre
Michael Fischer
Entrepreneur
depuis le 03.06.2023

Notre réseau et nos communautés de travail  

•	� Alliance Leave No One Behind CBM-FAIRMED

	� Brandissant la bannière « Ne laisser personne de côté », 
FAIRMED et CBM s’engagent en faveur des personnes 
les plus marginalisées et discriminées – en particulier 
des femmes, des hommes, des filles et des garçons en 
situation de handicap, ainsi que des personnes qui 
n’ont pas accès aux soins médicaux.

•	� Medicus Mundi Suisse (Réseau Santé pour toutes et 
tous) 

 
•	 Plateforme Agenda 2030

•	� Plateforme ONG des organisations de contribution aux 
programmes de la DDC

•	 Plateforme ONG suisses RRC

•	 proMadagascar

•	 Réseau Santé de la DDC

•	� Réseau suisse Éducation et Coopération Internationale 
(RECI)

•	 Swiss Disability and Development Consortium (SDDC) 

Présidente 
Ursula Simon
Enseignante en école professionnelle  
d’optique (retraitée)
depuis le 09.12.2023

Membre
Simone Leuenberger
Enseignante au gymnase
depuis le 03.06.2023

Bureau

Le bureau à Thalwill est responsable de la planification et 
de la réalisation des projets, des programmes et des actions 
en Suisse comme à l’étranger. En 2023, l’effectif du secréta-

 

 
 
 
riat s’élevait à 22,7 équivalents temps-plein, répartis entre 
30 personnes. 

5 cbmswiss.ch/equipe 
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CBM Mission chrétienne pour les aveugles est une organisation de développe-
ment active sur le plan international. Dans les régions pauvres du globe, elle se 
consacre aux personnes en situation de handicap et mène un travail de préven-
tion des handicaps évitables. Elle a pour objectif une société inclusive dans la-
quelle personne n’est laissé de côté et dont les individus en situation de handi-
cap jouissent d’une meilleure qualité de vie. Titulaire du label de qualité Zewo, 
CBM Suisse est en outre une organisation partenaire de la Chaîne du Bonheur.
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Votre don en 
bonnes mains.


