


Sich ohne Sehsinn orientieren

Was nehme ich allein mittels
Tasten, Horen und Riechen
wahr? Wie findet sich ein blin-
der Mensch zurecht? Welchen
alltaglichen Barrieren und
Herausforderungen steht er
gegenuber?

Diese Fragen kénnen Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
nach einem Besuch im Erleb-
nismobil der CBM Christoffel
Blindenmission beantworten.

Ausgerustet mit einer Milch-
glasbrille, die den Grauen Star
im Endstadium simuliert, tas-
ten sie sich durch einen Gang.

Die Schulerinnen und Schuler
erfahren, welche Herausforde-
rungen blinde Menschen taglich
bewaltigen. Der zwolf Meter
lange Erlebnisgang befindet sich
in einem speziell dafir konzi-
pierten Fahrzeug. Er ist bestlckt
mit alltéaglichen Hindernissen
und Gegenstanden zum Tasten,
Hoéren und Riechen.

Das CBM-Erlebnismobil sensi-
bilisiert an Schulen, in Kirchge-
meinden und an 6ffentlichen
Anlassen far die Lage von blin-
den Menschen und hilft, ihnen
unbefangen zu begegnen.

Dimensionen Erlebnismobil:

Lange: 9,30 m
Breite: 2,25 m
Hohe: 2,95m



Angebot fiir Schulen

Erlebnispadagogisches Programm

— EinfUhrung: Wie und mit welchen Sinnen orientiert sich
ein blinder Mensch?

— Den Erlebnisgang erkunden mittels Tasten, Héren und
Riechen

- Spielend die anderen Sinne scharfen

— Wie orientiere ich mich blind mittels Taststock?

— Wie fuhre ich eine blinde Person?

—Wodurch werden Menschen blind? Informationen zu
den Ursachen

— Einblick in die Situation von blinden Menschen in der
Schweiz und in den Armutsgebieten

Das gesamte Programm dauert eine Doppellektion
(80-90 Minuten).

Sie erarbeiten gerade ein Schwerpunktthema (z.B. die funf
Sinne) oder mdchten unser Erlebnismobil in einer Projekt-
woche einsetzen? Gerne passen wir das Programm lhren
BedUrfnissen an.

Das Erlebnismobil ist in der
warmen Jahreszeit (Marz bis
Oktober) unterwegs. Dieses
Angebot ist kostenlos.

Das CBM-Erlebnismobil eignet
sich fur jede Altersstufe. Durch
die Doppellektion fuhrt eine
padagogisch geschulte Person
der CBM.

Vermitteln Sie lhren Schiile-
rinnen und Schiilern eine
besondere Erfahrung und
nutzen Sie das CBM-Erlebnis-
mobil.




Personliche Eindriicke

Bastian Baker

«Es war sehr beeindruckend;
ich konnte nichts sehen. Mit
dem Stock musste ich heraus-
finden, ob ich weitergehen
konnte. Pl6tzlich war etwas
Uber meinem Kopf, oder der
Boden veranderte sich.»
Bastian Baker, Sanger

«Der Gang durchs Erlebnismobil
war spannend. Zuerst fUhlte ich

-

mich unsicher — doch dann war
es mega cool. Ich habe gelernt,
dass das Blindsein die anderen
Sinne scharft.»
Lena (12 Jahre)

«Sich blind durch den Gang

des CBM-Erlebnismobils zu
tasten, hinterlasst einen nach-
haltigen Eindruck bei allen
Schilerinnen und Schtlern. Der
anschliessende Gang rund ums
Schulhaus mit Taststock und
Dunkelbrille bringt ihnen nahe,
wie Menschen mit einer Sehbe-
hinderung durch das Leben ge-
hen. Diese Erlebnisse stimmten
die Kinder nachdenklich und
fuhrten zu angeregten Diskus-
sionen.»

Barbara Steffen, Primarlehrerin,
Sulgen
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EVZ-Spieler greifen zum Blindentaststock

2ZUG Tim Ramholt, Dominic
Lammer und Calvin Thiirkauf
bendtigten fiir einmal ganz an-
dere Sinne, um sich fortzube-
wegen.

Plétzlich nur noch hell und dunkel

sehen zu kénnen, also nahezu blind
sein, war fir die

EVZ-Spieler und fiir
eine Oberstufenklasse aus Zug eine
véllig neue Erfahrung, Auf dem Bossard-
Areal sensibilisierte vergangene Woche
die Christoffel-Blindenmission (CBM)"
fiir das Thema Blindsein.

ihr diirft einfach
sprechen. Wenn ihr aufstreck, kann ich

um etwas zu sagen,

das nicht sehen, denn ich bin blind.»

Im Erlebnismobil erfuhren die Besu-  Mit diesen Worten eréffnete Marco Joerg
cher, welchen Hemusforderungen Men-  den Workshop. Sitzend im Kreis lausch-
it Sehbehi ten die Teilneh; spannt, was

schen mi gegen-
iiberstehen. Das Mobil ist ein Grossfahr-
zeug, worin sich ein zweimal sochs
Meter langer Tastgang mit Gegenstiinden
und alltéiglichen Hindernissen befindet,
Mit einer Brille, die den grauen Star
simuliert, tasteten sich die EVZ-Spieler
und Schiiler durch das Erlebnismobil.
«Heute miisst ihr nicht aufstrecken,

ges
er iiber sein Leben zu berichten hate.
Er erzihlte, dass Menschen trotz Seh.
behinderung auch Fussball spielen kon-
nen. Zur Orientierungshilfe seien auch
Sehende auf dem Spielfeld, aber dag
stre die blinden Spieler tiberhaupt
nicht. Tim Ramholt erziihlte von einem
Eishockeyspieler, der auf einem Auge

Simulierte
Blindheit:

eine ganz neue
Erfahrung fur die

drei EVZ-Spieler.
=

nur noch 20 Prozent sieht. Er staune
immer wieder iiber dessen Leistungen,
Auf die Frage «Stellt euch vor, ihr wacht
morgens auf und seid plétzlich blind,
Was geht nicht mehr?» waren die Ant-
worten Gamen, Fernsehen und Klavier-
spielen. «Gamen kann ich leider nichr,
aber musizieren und TV héren, das kann
ichy, antwortete Marco Joerg,

minic Lammer etwas unsicher und
nahmen beim Treppensteigen gerne
Hilfe an. «Plitzlich blind und dann noch,
laufens, das sei schwierig, meinte Do
minic Lammer.

Hilfe anbieten

Die EVZ-Spieler und die Schiiler sind
sich bewusst geworden, dass sich der
Alltag eines blinden Menschen stark
von jenem eines Sehenden unterschei.
det. Mit verdeckten Augen haben sic
auf dem Bossard-Areal erfahren, wie
esist, sich ohne Sehsinn zu orientieren.
Marco Joerg ermutigte die Teilnehmer,
zum Beispiel an einem Bahnhof Men-
schen mit Behinderungen 7y fragen,
ob sie Hilfe beng igen. Er sei iiberzeugt,
die meisten wiirden Hilfe dankend
annehmen.

FUR DIE CBM SCHWEIZ:
ESTHER ALBISSER

‘ach einem u
erkundeten die Teilnehmer mit einem
Langstock und einer Simulationsbrille
das Erlebnismobil. Bei den ersten Schrit-
ten fiihlten sich Tim Rambholt und Do-
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Was ist Grauer Star?

Beim Grauen Star tribt sich die
Augenlinse immer mehr ein,
bis die betroffene Person nur
noch Hell und Dunkel unter-
scheiden kann. In der Schweiz
und in anderen Industrienatio-
nen wird er frih erkannt und
operiert. Anders in Armutsge-
bieten: Zahlreiche betroffene
Personen wissen nicht, weshalb
sich ihr Augenlicht schleichend
verschlechtert. FUr sie ist hau-
fig bereits eine medizinische
Abklarung unerschwinglich.
Zudem ist die Gesundheitsver-
sorgung oft mangelhaft.

Daher hat weltweit mehr als je-
der dritte blinde Mensch wegen
des Grauen Stars das Augen-
licht verloren, insgesamt rund
17 Millionen. Der Graue Star ist
damit die haufigste Blindheits-
ursache, obwohl er korrigierbar
ware. 90 Prozent aller Men-
schen mit Sehbehinderungen
leben in den Armutsgebieten.

In der Schweiz sind rund 50000
Menschen blind und rund
325000 sehbehindert.

Der Graue Star tritt besonders
im Alter auf, in den Armutsge-
bieten jedoch rund zehn Jahre
fraher als bei uns. Grtiinde dafur
sind Mangelernahrung sowie
mehr Zeit im Freien bei intensi-
ver UV-Strahlung. Gleichzeitig
erkranken dort auch zahlreiche
Kinder am Grauen Star, was

oft von einer Infektion in der
Schwangerschaft oder ebenfalls
von Mangelernahrung her-
rahrt. Doch auch nach Unféllen
wie Stichverletzungen kann die
Linse trib werden.

Der Graue Star ist durch eine
bloss 15-minUtige Routine-
operation korrigierbar. Dabei
wird die tribe Linse durch eine
klnstliche ersetzt. Danach
kehrt in der Regel die Sehkraft
vollstandig zuruck.



Holen Sie unser Erlebnismobil

in lhren Unterricht

Wecken Sie mit dem CBM-
Erlebnismobil das Bewusstsein
far die Sehkraft und fir Men-
schen mit Behinderungen. Sie
erhdhen zudem die Empathie
und Sozialkompetenz der
Schulerinnen und Schdler.

Sie wiinschen nahere Aus-
kinfte oder mochten einen
Erlebnismobil-Einsatz reservie-
ren? Gerne stehe ich lhnen zur
Verflgung.

Ich freue mich, von Ilhnen zu
horen.

Dave Gooljar
Verantwortlicher Erlebnismobil

+41 (0)44 275 21 78

+41 (0)79 718 14 99
dave.gooljar@cbmswiss.ch
www.cbmswiss.ch

Melvin,
Assistent
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«Den Vergessenen beistehen»

Die CBM Christoffel Blindenmission ist eine international tatige, christliche
Entwicklungsorganisation und férdert Menschen mit Behinderungen in Lan-
dern des Globalen Sudens. Sie leistet Entwicklungszusammenarbeit sowie
humanitare Hilfe und ermdglicht, dass Behinderungen vorgebeugt sowie
Menschen mit Behinderungen medizinisch betreut und inklusiv geférdert
werden. Ihr Ziel ist eine inklusive Gesellschaft, in der niemand zurtickgelas-
sen wird und Menschen mit Behinderungen eine verbesserte Lebensqualitat
haben. Von der Weltgesundheitsorganisation WHO ist die CBM als Fachorga-
nisation anerkannt. Die CBM Schweiz fuhrt das Zewo-GuUtesiegel und ist Part-
nerorganisation der Glluckskette.
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